
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «ОБЖ» 11 класс 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

    Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы 

обучения.-Перцептивные: (словесные, наглядные, практические) рассказ, лекция, беседа, семинары демонстрация, 

практические занятия. Соревнования. Ролевые игры. - Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие 

учебного материала учеником. (Анализ ситуации).- Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, 

исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание) -Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной 

деятельностью. 

Контроля и самоконтроля (устный, письменный).- Стимулирования и мотивации.- Самостоятельной учебной деятельности. 

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний 

учениками. 

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся. -Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает 

учесть особенности темпа работы каждого ученика. 

 общая характеристика учебного процесса: методы, формы обучения и режим занятий 

В учебном процессе используются методы рассказа, показа, тренировок при изучении тем практической направленности. Информационная 

тематика предполагает большее использование на занятиях анализа ситуаций, объяснительно-репродуктивной, информационно поисковой, 

исследовательской 

деятельности учащихся. 

 логические связи данного предмета с остальными предметами (разделами) учебного (образовательного) плана; 

Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. 

Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется меж предметная связь: физкультура – ЗОЖ; история – ОВС; биология – ЗОЖ, оказание 

ПМП; география – выживание в природе, химия – опасные вещества, экологическая безопасность; физика – природные явления, 

техногенные аварии и катастрофы. 

 система оценки достижений учащихся; 

Деятельность учащихся на уроках ОБЖ оценивается с позиций современных образовательных технологий: личностного подхода в обучении, 

развивающего обучения и успешности деятельности учащихся. Задания носят развивающий характер. Оценивание имеет форму 

стимулирования обучения и саморазвития школьника в рамках возможностей учащихся. 

 инструментарий для оценивания результатов; 



Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, 

выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса. 

 

Содержание учебного курса. 

Раздел № 1 Основы комплексной безопасности. Пожарная безопасность Правила личной безопасности при пожаре. Обеспечение личной 

безопасности на водоемах в различное время года. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. - 4 часа 

Раздел №2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. Нормативно-правовая база борьбы с 

терроризмом. Контртеррористическая операция и условия ее проведения. Правила поведения. – 5 часов. 

Раздел № 3 Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровье. Нравственность и здоровье 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении 

организма. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Болезни, передаваемые половым путём. Меры 

профилактики. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры 

профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики 

ВИЧ-инфекции. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД - финальная стадия инфекционного заболевания, 

вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией Семья в 

современном обществе. Законодательство о семье. Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 

совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе 

молодому человеку для создания прочной семьи.. – 5 часов.  

Раздел№4. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности, инфаркте и инсульте. Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и её 

признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких. Правила сердечно-лёгочной реанимации. 

Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия). Виды ран и общие правила оказания первой медицинской 

помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.  Первая 

медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (практические 

занятия). Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах груди, 

живота, позвоночника. Первая медицинская помощь при черепно-мозговых травмах и повреждениях позвоночника. Первая медицинская 

помощь при ожогах и обморожениях. - 9 часов 



Раздел № 5 Основы обороны государства. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России Применение Вооруженных 

Сил Российской Федерации и борьбе с терроризмом Военные аспекты международного права. Международная (миротворческая) 

деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. -  3 часа  

Раздел №6.Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, достоинства и славы Ордена — почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.  Военная форма одежды.- 3 часа. 

Раздел №7. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его 

предназначение Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. Предназначение медицинского 

освидетельствования. Категории годности к военной службе. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение дополнительным 

образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования. Требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

военнослужащих по сходным воинским должностям. Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным 

качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и 

наблюдения, водительские и др.). Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.- 11 часов. 

Раздел № 8 Особенности военной службы. Правовые основы военной службы, статус военнослужащего Законы Российской Федерации, 

определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, их права и свободы. 

Статус военнослужащего, его права и свободы. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. 

Военные аспекты международного военного права. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации Устав внутренней 

службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, 

их предназначение и основные положения. – 8 часов. 

Раздел № 9 Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской 

Федерации   Основные виды воинской деятельности. Военнослужащий — патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Военнослужащий — специалист. Военнослужащий — подчиненный. Основные обязанности 

военнослужащих.  Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества.- 8 часов 

Раздел № 10 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России. 

Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. 

Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского 



долга. Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал подъёма и спуска государственного 

Флага Российской Федерации.- 4 часа. 

Раздел № 11. Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация 

призыва. Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. Военные аспекты международного права. – 3 часа. 

Раздел № 12. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы. Права и льготы, представляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Права и ответственность военнослужащих. 

Общие обязанности военнослужащих. Должностные обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленные для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (невыполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Альтернативная гражданская служба. Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». 

Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства. Права, обязанности и 

ответственность граждан, проходящих альтернативную гражданскую службу.- 4 часа. 

Промежуточный аттестационный тест. -1 час. 

Практическое занятие экскурсия в военкомат.- 1 час. 

Итоговое занятие. – 1 час. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно тематический план. 

№  Разделы  ТЕМА  Дата  провидения 

 по плану по факту 

 Раздел 1: Основы комплексной безопасности. 

1 Обеспечение личной 

безопасности в 

повседневной жизни.  

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. 
  

2 Правила личной безопасности при пожаре.   

3 Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.   

4 Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.    

5 Организационные основы 

борьбы с терроризмом и 

наркобизнесом в 

Российской Федерации. 

Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.   

6 Контртеррористическая операция и условия ее провидения   

7-8 Правила поведения при угрозе террористического акта.   

9 Государственная политика противодействия наркотизму.    

10 Нравственность и здоровье Правила личной гигиены.   

11 Нравственность и здоровье.   

12 Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.   

13 Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.   

14 Семья в современном обществе. Законодательство и семья.    

15 Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.    

16 Первая медицинская помощь при ранениях.    

17 Основные правила оказания первой медицинской помощи.   

18 Правила остановки артериального кровотечения.   

19 Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.   

20 Первая медицинская помощь при травмах опорно двигательного аппарата.   

21 Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме 

живота. 
  

22 Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении   



позвоночника, спины.   

23 Первая медицинская помощь при остановке сердца.   

24 Основы обороны 

государства. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.    

25 Применение Вооруженных Сил Российской Федерации и борьбе с терроризмом.   

26 Международная(миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 
  

27 Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы.   

28 Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.   

29 Военная форма одежды.   

30 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности.   

31 Организация воинского учета.   

32 Первоначальная постановка граждан на воинский учет.   

33 Обязанности граждан по воинскому учету.   

34 Обязательная подготовка граждан к военной службе.     

35  Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским 

должностям. 
  

36 Подготовка граждан по военно учетным специальностям.   

37 Добровольная подготовка граждан к военной службе.   

38 Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на 

воинский учет. 
  

39 Профессиональный психологический отбор и его предназначение.   

40 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.   

41 Основы военной службы. Правовые основы военной службы .   

42 Статус военнослужащего.   

43 Военные аспекты международного права.   

44 Общевоинские уставы.   

45 Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации.   

46 Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.   

47 Устав гарнизонной и караульной службы . Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 
  

48 Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.     



49 Военнослужащий – 

вооруженный защитник 

Отечества. Честь и 

достоинство воина 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Основные виды воинской деятельности.   

50 Основные особенности воинской деятельности.   

51 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и 

индивидуальным качествам гражданина . 
  

52 Военнослужащий – патриот.   

53 Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации  .   

54 Военнослужащий – специалист своего дела.   

55 Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников . 
  

56 Основные обязанности военнослужащих.   

57 Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской федерации 

Порядок вручения Боевого Знамени воинской части.   

58 Порядок приведения к Военной присяге.   

59 Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового 

оружия.  
  

60 Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской  Федерации.   

61 Прохождение Военной 

службы по призыву 

Призыв на военную службу.   

62 Порядок прохождения военной службы.   

63 Размещение и быт военнослужащих.   

64 Прохождение военной 

службы по контракту 

Особенности военной службы по контракту.   

65 Альтернативная гражданская служба   

66 Промежуточный аттестационный тест.   

67 Практическое занятие. Экскурсия в военкомат.    

68  Итоговое занятие.   

 Всего часов 68 

 


